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बच्ोुं की होममओपॅमथक मिमकत्सा के मिए आवश्यक मामहती प्रदान किनेका प्रपत्र 

 

पृष्ठभूमम (Background): 

 

िोम्योपैज़िक उपच र मूल स्तर पर रोग के उपच र की ज़दश  में ज़नदेज़शत िै। यि ज़कसी ज़वशेष बीम री के कई क रणो ंको एक 

स ि संबोज़ित करत  िै जो आनुवंज़शक, ि मोनल, भ वन त्मक, प्रज़तरक्ष त्मक आज़द िो सकते िै। रोगो ंक  इल ज आंज़शक 

उपच र प्रद न करने य  रोगो ंसे जुडे लक्षणो ंको दब ने के बज य शरीर की उपच र प्रज़तज़क्रय ओ ंको उते्तज़जत करके ज़कय  ज त  

िै। इसज़लए िोम्योपैज़िक उपच र को प्रकृज़त में 'समग्र' म न  ज त  िै और यि क यमी तौर पर इल ज करने की पद्धज़त म नी 

ज ती िै । 

 

होम्योपैमथक उपिाि मबना मकसी साइड इफेक्ट के बच्ोुं की प्रमतिक्षा (immunity) को बढावा देने में मदद किता है 

औि यह मानमसक औि शािीरिक स्ति पि बचे् के मवकास में सहायता किता है। 

 

िोम्योपैज़िक उपच र अत्यज़िक व्यक्तिगत िैं। प्रते्यक व्यक्ति को एक अज़ितीय व्यक्ति के रूप में म न  ज त  िै। उनके शरीर, 

मन, आत्म  और भ वन ओ ंको रोग के प्रबंिन और रोकि म में म न  ज त  िै। इस क रण से, िमें रोगी के कई पिलुओ ंको 

समझने की आवश्यकत  िै ज़जसमें रोग/ज़शक यतो ंके ज़ववरण के स ि-स ि व्यक्ति के ब रे में ज़ववरण श ज़मल िैं। यि प्रपत्र उस 

व्यक्ति के ज़लए एक सिी उप य तक पहँचने के ज़लए आवश्यक ज नक री प्र प्त करने के ज़लए बन य  गय  िै।  

 

इस फॉमि में एकत्र की गई ज नक री क  उपयोग केवल क्तिज़नक के डॉक्टर आपके इल ज के ज़लए करें गे। सभी ज नक री को 

गोपनीय रख  ज एग । 

 

इस प्रपत्र में पूछे गए प्रश्ो ुं के उत्ति देने के मिए एक अिग शीट का उपयोग किें। कृपया मवमिवत भिा हुआ फॉमम या 

तो क्लिमनक में जमा किें  या इसे सै्कन किें  (अथवा फोटो िे) औि इसे ई-मेि (care@drdeepa.in) या व्हाट्सएप 

(९३२४०२००२५) के माध्यम से भेजें।फॉमम को पहिे से भेजने से यह स मनमित होगा मक आपकी पहिी पिामशम बैठक 

बहुत सहज होगी औि यह सही दवा तक बहुत तेजी से पहुुंिने में मदद किेगी। 

 

 

बचे् के बािेमें प्रािुं मभक प्रश्: 

 

1. न म (उपन म पिले) – 

2. पत  - 

3. मोब इल नंबर - 

4. ि र  संदज़भित - 

5. जन्म ज़तज़ि – 

6. आयु - 

7. ज़लंग - 

8. िमि / समुद य / संप्रद य - 

9. सू्कल क  न म, सू्कल क  समय और कक्ष  - 

10. सू्कल ज ने क  तरीक  - 

 

वर्मनात्मक प्रश्: 
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A. बचे् के बािे में: 

 

1. ज़शक्ष  क  ज़ववरण दें : 

 

कृपय  प ठे्यतर गज़तज़वज़ियो ंसज़ित सू्कल और कक्ष  के स्ि न, समय और बचे्च की रुज़च के के्षत्र के ब रे में ज़लखें। सू्कल/कक्ष ओ ं

में बचे्च के व्यवि र और ज़शक्ष  और संबंज़ित गज़तज़वज़ियो ंके संबंि में बचे्च ि र  अनुभव की ज ने व ली ज़कसी भी कज़िन ई क  

वणिन करें। सू्कल/कक्ष ओ ंमें ज़शक्षको,ं अज़िक ररयो ंऔर अन्य बच्चो ंके स ि बचे्च के संबंिो ंक  वणिन करें। 

 

2. आपके पररव र की स्ि पन  क  ज़ववरण: 

 

कृपय  बचे्च के पररव र से संबंज़ित उसकी उम्र, स्ि न, क यि और उसके स ि बचे्च के संबंि सज़ित पूणि ज़ववरण प्रद न करें। 

कृपय  अपने पररव र के मृत सदस्ो ंक  ज़ववरण, समय और मृतु्य के क रण के स ि श ज़मल करें। इस के्षत्र में बचे्च ि र  अनुभव 

की ज ने व ली कज़िन इयो ंक  वणिन करें। बत एं ज़क क्य  म त -ज़पत  ने पररव र के भीतर ज़वव ि ज़कय  िै (अि ित रि संबंिी / 

वैव ज़िक ज़वव ि) 

 

3. ज़ववरण बचे्च की दैज़नक ज़दनचय ि / गज़तज़वज़ियो:ं 

 

कृपय  सुबि से र त तक ज़ववरण दें। कृपय  प्रक र, म त्र  और समय को श ज़मल करते हए आि र क  ज़ववरण भी दें। कवर 

ज़ववरण जैसे श क ि री/म ंस ि री/अंड , आदत (चॉकलेट, च य, कॉफी, आइसक्रीम, केक आज़द)। (कृपय  म त्र  और आवृज़त्त 

क  भी उले्लख करें )। 

 

बचे्च ि र  ज़दन-प्रज़तज़दन की ज ने व ली श रीररक गज़तज़वज़ियो ंक  वणिन करें। मोब इल/टीवी आज़द क  उपयोग और उपयोग 

की प्रक र। बचे्च के शौक जैसे पढ़न , डर  इंग, न च / ग न  आज़द क  वणिन करें। 

 

4. बचे्च के स म ज़जक संपकि  क  ज़ववरण 

 

कृपय  ररशे्तद रो,ं दोस्तो,ं अन्य लोगो ंके स ि बचे्च के व्यवि र क  ज़ववरण श ज़मल करें। उनके स ि बचे्च के संबंिो ंकी प्रकृज़त 

क  ज़ववरण। इस संबंि में अनुभव ज़कए गए तन वो ंक  वणिन करें। यज़द प्र संज़गक िो तो वतिम न और अतीत को कवर करने 

क  प्रय स करें। 

 

5. बचे्च के स्वभ व क  वणिन करें। 

 

B. िोगो ुं/मशकायतो ुं के बािे में: 

 

1. म ख्य मशकायत 

 

बचे्च के स्व स्थ्य के मुद्ो ंक  ज़वस्त र से वणिन करें  ज़जनक  आप इल ज करन  च िते िैं। शुरुआत क  समय, अनुभव की गई 

असुज़वि ओ ंऔर रोग/ज़शक यत की अब तक की प्रगज़त क  वणिन करें। बचे्च के ि र  अनुभव की गई संवेदन ओ ंक  वणिन 

करें। 

 

a) प्रभ ज़वत के्षत्र य  प्रण ली क  उले्लख करें। 

b) उन क्तस्िज़तयो ंक  उले्लख करें  ज़जनमें बचे्च की समस्  बढ़ ज ती िै। 

c) उन क्तस्िज़तयो ंक  उले्लख करें  ज़जनमें बचे्च की समस्  कम िो ज ती िै य  आपको र ित ज़मलती िै। 

d) कोई अन्य लक्षण य  असुज़वि  जो बचे्चने उसी समय अनुभव की िो? 

 

यज़द आपने बचे्च क  अभी तक कोई उपच र ज़कय  िै, तो कृपय  ज़ववरण दें और ज ंच ररपोटि (यज़द कोई िो) स झ  करें। 
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2. अन्य मशकायतें 

 

अन्य सभी ज़शक यतो ंक  वणिन करें  जो बचे्च को िो सकती िैं, उसी प्र रूप में जैस  ज़क ऊपर बत य  गय  िै। 

 

3. बीमारियो ुं का मपछिा इमतहास 

 

कृपय  उस बीम री के ज़ववरण क  उले्लख करें  ज़जससे बच्च  अतीत में पीज़डत रि  िैं। बीम री, ज़नद न और उपच र के वषि क  

उले्लख करें। 

 

4. बीमारियो ुं का पारिवारिक इमतहास 

 

बचे्च के रि संबंज़ियो ं(म त -ज़पत , द द -द दी, च च , म म -मौसी, भ ई-बिन) को हई बीम ररयो ंके ज़ववरण क  उले्लख करें। 

 

C. व्यक्लिगत मवविर् 

 

1) बचे्चकी श रीररक ज़वशेषत ओ/ंउपक्तस्िज़त के ब रे में वणिन करें  

2) बचे्चकी भ वन ओ ंक  वणिन करें  

3) बचे्चकी बौक्तद्धक प्र क्तप्त और प्रदशिन क  वणिन करें  

4) बचे्चकी आक ंक्ष ओ,ं मित्व क ंक्ष ओ ंक  वणिन करें  

5) बचे्च के भोजन के ज़वकल्प, पसंद और न पसंद और ख द्य एलजी 

6) मौसम की क्तस्िज़त, स्न न वरीयत , मौसम वरीयत , पंखे/एसी/कूलर की बचे्चकी आवश्यकत  के संबंि में बचे्चकी सुज़वि  

और पसंद (मौसम के अनुस र) 

7) बचे्चके शौक, मनोरंजन 

8) नीदं- समय, नीदं की गुणवत्त , अश ंज़त क  क रण (यज़द कोई िो), त ि  नीदं न आने क  क रण 

9) स्वप्न- स्वप्नो ंक  ज़वसृ्तत ज़ववरण दें। 

 

10) लडज़कयो ंके ज़लए  

 

म ज़सक िमि चक्र - 

a) म ज़सक िमि ज़कस उम्र में शुरू हए? 

b) क्य  इसे ज़नयज़मत रूप से प्र प्त करते िैं य  चक्र अज़नयज़मत िै? 

c) यि ज़कतने ज़दनो ंतक चलत  िै? 

d) प्रव ि की म त्र  - अल्प/मध्यम/भ री 

e) क्य  म ज़सक िमि से पिले, दौर न य  ब द में ज़कसी कज़िन ई क  अनुभव करती िैं? 

f) शे्वत प्रदर / प्रदर से संबंज़ित समस् एँ 


