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હોમીઓપથીક સાિવાિ માટે આપની રવગતો ભિવાન  ફોમમ (વયસ્કો માટે) 

 

પૃષ્ઠભૂરમ (બેકગ્રાઉન્ડ): 

 

િોમીઓપથેીક સારવારનો ઉદેશ્ય બીમારી ને જડ-મૂળ થી કાઢવાનો િોય છે. તેમાાં બીમારીના હવહવધ કારણોનો એકીસાથ ે

ઉપચાર કરવામાાં આવે છે. આ કારણો જન્મજાત, અનુવાંહશક, િોમોનલ, ભાવનાત્મક કે શારીહરક િોય શકે છે. િોમીયોપેથીમાાં 

બીમારી ના લક્ષણો ને દબાવવામાાં નથી આવતા. િોમીઓપથેીક દવાથી તમારા શરીરની રોગપ્રહતકારક શહિને વધારીન ે

રોગન ેદૂર કરવામાાં આવે છે. િોમીઓપથેીક ઉપચાર એક સાંપણૂિ ઉપચાર છે જનેો ઉપયોગ કાયમી ધોરણે રોગન ેદૂર કરવામાાં 

થાય છે. 

 

િોમીયોપેથી માાં દરકે વ્યહિની દવા અલગ િોય શકે છે. અથાિત એક જ બીમારી માટે અલગ-અલગ વ્યહિ ની દવા અલગ 

િોય શકે છે. કઈ વ્યહિ ને કઈ દવા લાગુ પડશે એ નક્કી કરવા માટે આ હવસ્તૃત ફોમિ ભરવુાં જરૂરી છે. આ ફોમિ માાં પૂછવામાાં 

આવેલી હવગતો હવસ્તારથી લખો જથેી તમારા ઉપચારમાાં ઝડપથી ફાયદો થઇ શકે. તમ ેઆપલેી માહિતી ફકત તમારા 

ઉપચાર માટે જ વપરાશે તથા એ માહિતી ગુપ્ત રાખવામાાં આવશે. 

 

આ ફોમિ માાં પૂછલ પ્રશ્નો ના ઉત્તર અલગ પેપરમાાં લખી, એ પપેરને હલલહનક માાં પિોાંચાડી દો; અથવા  સ્કેન કરી કે ફોટો લઇ 

તમે એ ઇમેઇલ (care@drdeepa.in) અથવા વાિટસ એપ (૯૩૨૪૦૨૦૦૨૫) દ્વારા મોકલાવી શકો છો. ફોમિ પિેલાથી 

મોકલાવશો તો તમારી પિેલી કન્સહ્ટાંગ હમહટાંગ સિેલાઇ થી થઇ શકશે અને સાચી દવા ઝડપ થી નક્કી કરવા માાં સિેલુાં 

પડશે. 

 

 

તમાિા રવષ ેપ્રાથરમક સવાલો: 

 

૧. નામ (અટક પિલાાં લખો) - 

૨. સરનામુ - 

૩. મોબાઈલ નાંબર - 

૪. તમને મારી પાસે મોકલનાર નુાં નામ -  

૫. જન્મ તારીખ તથા વય -  

૬. હલાંગ - 

૭. વૈવાહિક હસ્થહત - અહવવાહિત / હવવાહિત / હવધવા/ હવધૂર / છૂટાછેડા - ક્યારથી - 

૮. ધમિ / સમુદાય / સાંપ્રદાય - 

૯. હશક્ષણ - 

 

વર્મનાત્મક સવાલો: 

 

A. તમારા હવષ:ે 

 

૧. તમારા કામકાજ હવષે માહિતી આપો: 

 

તમારા િાલ ના તથા પિેલા ના કામકાજ હવષે માહિતી આપો. તમારી ઓહફસમાાં તમારો િોદ્દો, કેહરયર માાં પ્રગહત, કામ નો 

સાંતોષ, માનહસક તણાવો, ઉપરી અને સિકમીઓ સાથે ના સબાંધો વગેર ેહવષે લખો. 
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૨. તમારા પહરવાર હવષે માહિતી આપો: 

 

તમારા ઘરની વ્યહિઓ ની માહિતી આપો. એમની વય, રિેઠાણ, કામકાજ અને તમારા એમની સાથે ના સાંબાંધો તથા 

તમારી એમના પ્રત્યે ની જવાબદારીઓ હવષે લખો. પહરવાર ના મતૃ વ્યહિઓની માહિતી આપો. તેમનુાં મૃત્યુ ક્યાર ેઅન ે

કયા કારણ થી થયુાં તે જણાવો. 

 

૩. તમારી હદનચયાિ હવષે માહિતી: 

 

સવાર ેઉઠવાથી રાત્રે સૂવા સધુી ની સાંપૂણિ હદનચયાિ હવષે લખો. તમારા ખાન-પાન હવષે લખો. અન્નનુાં પ્રમાણ, સમય, માાંસાિાર 

/ ઈાં ડા (સેવન કરતા િો તો) હવગેર ેહવષે લખો. કોઈ વ્યસન િોય (જમે કે ચા/ કોફી / ધુમ્રપાન / તમાકુ ચાવવાની / દારુ) તો 

તેના હવષે લખો. ક્યાર ેઅને કેટલુાં સેવન કરો છો તે જણાવો. 

 

૪. તમારી નાણાકીય જવાબદારીઓ હવષનેી માહિતી 

 

તમારી નાણાકીય જવાબદારીઓ હવષે ની માહિતી આપો. તનેા સાંબાંહધત તકલીફો, તાણ જવેી હસ્થહત (િાલે અથવા ભૂતકાળ 

માાં) િોય તો તે હવષે લખો. 

 

૫. તમારા સામાહજક જીવન હવષે માહિતી 

 

તમારા સગા, હમત્રો હવ. ની સાથે ના તમારા સાંબાંધો હવષે જણાવો. િાલે અથવા ભૂતકાળમાાં કોઈ સાથે ના સાંબાંધો માાં કોઈ 

ખટાશ કે કોઈપણ જાતની તકલીફો આવી િોય તો તે હવષે લખો. તથા તે સમય ેતમારી માનહસક હસ્થહત અને તમારો ત ે

સમય નો અહભગમ શુાં િતો તે હવષે માહિતી આપો. 

 

B. તમારી બીમારી / મુખ્ય સમસ્યા (તકલીફ) હવષે ની માહિતી  

 

૧. મુખ્ય બીમારી/ તકલીફ : 

 

• તમારી મખુ્ય સમસ્યાઓ હવષે પૂરી માહિતી લખો. તેના લક્ષણો, સમયગાળો, અનુભવેલી તકલીફો, બીમારી માાં સમયાાંતર ે

આવેલો બદલાવ/ વધારો, તમને થતી સાંવેદના, આ બધી બાબતો હવષે હવસ્તારથી લખો. 

 

• શરીરમાાં ક્યાાં બીમારી છે, ક્યાર ેતકલીફ માાં વધારો અથવા ઘટાડો થાય છે, એ વખતે બીમારીના કયા લક્ષણો અને કઈ 

તકલીફો જોવા મળે છે એ હવષ ેલખો.  

 

• જો તમે કોઈ સારવાર લીધી િોય તો તનેા હવષ ેલખો તથા કોઈ હરપોર્ટસિ કરાવ્યા િોય તો એની કોપી આપો. 

 

૨. અન્ય કોઈ સમસ્યાઓ/ તકલીફો િોય તો જણાવો : 

 

ઉપર મુખ્ય સમસ્યાઓ / બીમારી હવષે જમે જણાવ્યુાં એજ રીતે અન્ય સમસ્યાઓ / બીમારીઓ હવષે હવસ્તાર થી લખો. 

 

 

3. ભૂતકાળની બીમારીઓ હવષે માહિતી 

 

ભૂતકાળની બીમારીઓ, ક્યાર ેતે બીમારી આવી તથા તેનુાં હનદાન અને સારવાર/ઉપચાર હવષે હવગતો આપો. 

 

 

૪. તમારા પહરવાર ની વ્યહિઓની બીમારીઓ હવષનેી માહિતી  
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તમારા પહરવાર ની વ્યહિઓ જમેકે માતા-હપતા, દાદા-દાદી, નાના-નાની, કાકા/ફઈ, માસી, ભાઈ-બિેનો, તમારા 

પહત/પત્ની, બાળકો, સાસ-ુસસરાની બીમારી ની હવગત આપો. 

 

C. તમારી હવષેની વ્યગહતગત માહિતી : 

 
• તમારુાં  શારીહરક વણિન કરો 

• તમારુાં  માનહસક વણિન કરો 

• તમારી બૌહિક અને અન્ય ઉપલબ્ધીઓ હવષે લખો 

• તમારી મિત્વાકાાંક્ષાઓ/ તમારા લક્ષ્યો હવષે લખો 

• તમારી ખોરાક હવષેની રુહચઓ, અણગમો, ખોરાકની એલજી હવ. હવષે જણાવો 

• તમને કઈ ઋતુ માફક આવે અને કઈ ન આવે, નાિવા માટે ગરમ કે ઠાં ડુ પાણી, પાાંખો, એ.સી. વગેર ેની જરૂર? 

• તમારા શોખ, મનોરાંજન માટે ની પ્રવૃહતઓ 

• હનદ્રા નો સમય, ગુણવત્તા, ખલલે, અસ્ફૂહતિદાયક અનુભવના કારણો 

• તમને આવતા સ્વપ્નો ની માહિતી - 

• જાતીય જીવન હવષે - તમારી અનુભૂહત, અણગમો, વધાર ે કે ઓછી ઈચ્છા, િસ્તમથૈુન - પ્રમાણ, જાતીય 

જીવનની તકલીફો, સમલૈંહગક સબાંધો કે ઈચ્છાઓ, જાતીય સબાંધો થી થતા રોગો, કોઈ ચપે, જનન અાંગ ના 

હવકારો (િાલે કે ભૂતકાળમાાં), ભૂતકાળ અને વતિમાનમાાં ગભિહનરોધકનો કોઈપણ ઉપયોગ – 

 

મહિલા-લક્ષી પ્રશ્નો  
 

માસિક સિષ ે– 

• કઈ આયુ માાં માહસક શરુ થયુાં? 

• માહસક હનયહમત છે કે નહિ? 

• કેટલા હદવસ ચાલે? કેટલુાં આવે? 

• માહસક પિેલા, દરમ્યાન કે પછી કોઈ તકલીફ નો અનભુવ? 

• સફેદ સ્રાવ, ્યુકોરીયા જવેી કોઈ સમસ્યા 

 
પ્રસસૂિ/ ગર્ાાિસ્થા સિષ ે

• કેટલા વખત તમે ગભિ-ધારણ કયુું છે? 

• કેટલા બાળકો ને જન્મ આપ્યો છે? 

• કોઈ ગભિ-પાત? 

• ગભિ-ધારણ અથવા પ્રસુહત વખતે કોઈ તકલીફ - બાલ જન્મ વખતે કે તે પછી (સ્તન-પાન, બાળક નો ઉછેર 

વગેર ેમાાં)? 

 
મેનોપોઝ/ માસિક બધં થિા સિષ ે

• માહસક ક્યાર ેબાંધ થયુાં? 

• માહસક બાંધ થયુાં ત્યાર ેકોઈ તકલીફ નો અનુભવ? કેટલો સમય? અહત સ્ત્રાવ, આાંતહરક બળતરા, સ્વભાવ માાં 

ફેરબદલ / ગુસ્સો, િતાશા વગેર ેભાવો? 


